|Ns‘|‘nuc"0“s Fo“ ANAL"GUE QUARTZ AND MEGHAN":AL WATCHES ¥ Some models have a screw down crown instead of a standard crown.

« How to unlock the crown:
Unscrew the crown by turning it counterclockwise. Then, pull it out for time/calendar setting.

Your watch is one of the following six types of analogue quartz and mechanical watches. + How to lock the crown: o ) ) ) N
Before using your new watch, please read the instructions pertaining to your watch type; they E‘éﬁ! m‘?gg;"f” back to the normal position. Then, tum it clockwise while pressing it until it
will help you to get the best out of the watch. « When using the watch in water:

Before using the watch in water, make sure the crown is screwed in completely. Do not
operate the crown when the watch is wet or in water.

[A] Two hands without calendar [D] Three hands without calendar m Calibre number of your watch

. . . Please check the case back of your watch to find the calibre number inscribed on it,
Two hands with date calendar IEI Three hands with date calendar and read the instructions pertaining to your watch calibre number. It is a 4-digit
Two hands with IEI Three hands with number to the left of the hyphen mark.

day and date calendar day and date calendar MECHANICAL WATCHES : ~ Cal. 4206, 4207, 4217, 7002, 7009, 7019, 4R15, 4R16, 4515, 7525, 7526, 7535, 7536, 7555

[DISPLAY AND HANDS] ANALOGUE QUARTZ WATCHES : Al other calibres

Hour hand Minute hand

Crown ¥¢ sEKo

Calibre No.

830974

[N22]oo70

— Date

Second hand —— Day




M How to start a mechanical watch
@ Cal. 4206, 4207, 4217, 7002, 7009, 7019, 4R15, 4R16, 4S15, 7525, 7526, 7S35, 7536, 7S55
To initially start your watch, swing it from side to side in a horizontal arc for about 30 seconds.
@ Cal. 4206, 4207, 4217, 4S15
These watches can also be started by winding the crown.

Note: [f the watch is worn daily, SEIKO’s automatic mechanism will wind the mainspring
automatically through normal wrist movements.

HOW TO USE THE WATCH

Set the time/calendar following the instruction pertaining to your watch type.

TIME SETTING FOR MODELS WITHOUT CALENDAR

PuII out the crown all the way.
* If your watch has three hands, pull out the crown when the second hand is pointing to 12 o’clock.
2. Adjust the time by turning the crown in the desired direction.
3. Push the crown back in to the normal position.
* If your watch has three hands, push the crown back in to the normal position in accordance with a
time signal for “00” seconds.

Note: When setting the minute hand of a quartz watch, advance it to a few minutes ahead
of the time and then turn it back to the exact time.

TIME/CALENDAR SETTING FOR MODELS WITH CALENDAR

v The date will change gradually between 9:00 P.M. and 4:00 A.M. (See note 1 on
calendar setting.) For some models, however, it will change instantly when the
hands pass the 12 o'clock marker at midnight.

® For models with date calendar

IIEI

Pull out the crown to the first click.
2. Turn the crown until the previous day’s date appears in the calendar frame.
3. Pull out the crown to the second click, and advance the hour and minute hands until the
desired date appears.
* If your watch has three hands, pull out the crown when the second hand is pointing to 12 o’clock.
4. Adjust the time by turning the crown in the desired direction.
5. Push the crown back in to the normal position.
* If your watch has three hands, push the crown back in to the normal position in accordance with a
time signal for “00” seconds.



@ For models with day and date calendar

€1 (7]

1.
2.
3

oo

Pull out the crown to the first click.

Turn the crown until the previous day’s date appears in the calendar frame.

Turn the crown in the opposite direction until the desired language (bilingual) for the day

before the desired day appears in the calendar frame.

* For Cal. 7009 and 7019, push the crown back in to the normal position and then push it repeatedly
to set the day.

Pull out the crown to the second click, and advance the hour and minute hands until the

desired date and day appears.

* If your watch has three hands, pull out the crown when the second hand is pointing to 12 o’clock.

Adjust the time by turning the crown in the desired direction.

Push the crown back in to the normal position.

* If your watch has three hands, push the crown back in to the normal position in accordance with a
time signal for “00” seconds.

Notes on calendar setting:

1

Do not change the calendar between 9:00 P.M. and 4:00 A.M, as it may not change
properly. If it is necessary to set the calendar during that time period, first change the
time to any time outside those hours, set the calendar and then reset the correct time.
When the day shifts automatically to the next day, the other language will temporarily
appear.

When setting the hour hand, check that AM/PM is correctly set. The watch is so
designed that the calendar changes once every 24 hours.

Turn the hands past the 12 o’clock marker to determine whether the time is set for the
A.M. or P.M. period. If the calendar changes, the time is set for the A.M. period. If it
does not change, the time is set for the P.M. period.

CHANGING BATTERY IN ANALOGUE QUARTZ WATCH

Because the battery is inserted at the factory to check the function and performance of
the watch, its actual service life once in your possession may be less than the specified
period. When the battery expires, make sure to replace it as soon as possible to prevent
any malfunction. For battery replacement, we recommend that you contact an AUTHOR-
IZED SEIKO DEALER and request they only use a genuine SEIKO battery.

@ Battery life indicator
If your analogue quartz watch has a second hand, the battery needs to be replaced
when you see the second hand moving in two-second increments instead of the normal
one-second increments. (Some calibres do not have this function.) The watch will,
however, remain accurate while the second hand is moving in two-second increments.

LOSS/GAIN OF THE ANALOGUE QUARTZ WATCH

Loss/gain (monthly rate) is less than 15 seconds (20 seconds for some calibres) in the
normal temperature range (5°C ~ 35°C or 41°F ~ 95°F).
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TO PRESERVE THE QUALITY OF YOUR WATCH

B WATER RESISTANCE

@ Non-water resistance
If “WATER RESISTANT” is not
inscribed on the case back, yourwatch
is not water resistant, and care should
be taken not to get it wet as water may damage the
movement. If the watch becomes wet, we suggest
that you have it checked by an AUTHORIZED SEIKO
DEALER or SERVICE CENTER.

@ Water resistance (3 bar)
If “WATER RESISTANT” is
inscribed on the case back, your
watch is designed and
manufactured to withstand up to 3 bar, such as
accidental contact with splashes of water or rain,
but it is not designed for wearing while swimming
or diving.

@ Water resistance (5 bar)*

If “WATER RESISTANT 5 BAR”
is inscribed on the case back, your
watch is designed and manu-

factured to withstand up to 5 bar and is suitable
for wearing while swimming, yachting and taking
a shower.

@ Water resistance

(10 bar/15 bar/20 bar)*

10775720 If “WATER RESISTANT 10 BAR",

bar WR “WATER RESISTANT 15 BAR” or
“WATER RESISTANT 20 BAR” is inscribed on the
case back, your watch is designed and
manufactured to withstand up to 10 bar/15 bar/20
bar, respectively, and is suitable for wearing while
taking a bath or shallow diving, but not for scuba
diving. We recommend that you wear a SEIKO
Diver’s watch while scuba diving.

* Before using a water resistant 5, 10, 15 or 20
bar watch in water, make sure the crown is
pushed in completely.

Do not operate the crown when the watch is

wet or in water. If used in sea water, rinse the

watch in fresh water and dry it completely.

* When taking a shower while wearing a water
resistant 5 bar watch, or taking a bath while
wearing a water resistant 10, 15 or 20 bar
watch, make sure to observe the following:

* Do not operate the crown when the watch
is wet with soapy water or shampoo.

o |f the watch is left in warm water, a slight
time loss or gain may be caused. This
condition, however, will be corrected when
the watch returns to normal temperature.

NOTE:

Pressure in bar is a test pressure and should not
be considered as corresponding to an actual diving
depth since swimming movements tend to increase
the pressure at a given depth. Care should also
be taken when wearing and diving into water.

W TEMPERATURE RANGE

ooe [for analogue quartz watches only]
Your watch works with stable
E-WC accuracy in a temperature range of
5°C and 35°C (41°F and 95°F).
Temperatures over 60°C or 140°F (50°C or 122°F
for some calibres) may cause battery leakage or
shorten the battery life.
Do not leave your watch in very low temperatures
below —10°C or +14°F (-5°C or +23°F for some
calibres) for a long time since the cold may cause
a slight time loss or gain.
However, the above conditions will be corrected
when the watch returns to normal temperature.

W SHOCKS & VIBRATION

General light activities will not affect
your watch, but be careful not to drop
your watch or hit it against hard
surfaces, as this may cause damage.
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B MAGNETISM

The watch will be adversely affected
by strong magnetism. Keep the watch
away from close contact with magnetic
objects. (In the case of a quartz watch,
normal accuracy will return if the watch is moved
away from the magnetic field.)

H PERIODIC CHECK

It is recommended that the watch be
checked once every 2 to 3 years. Have
your watch checked by an
AUTHORIZED SEIKO DEALER or
SERVICE CENTER to ensure that the case, crown,
gasket and crystal seal remain intact.

B CARE OF CASE AND BRACELET

To prevent possible rusting of the case
and bracelet caused by dust, moisture
and perspiration, wipe them periodically
with a soft dry cloth.

B CHEMICALS
Be careful not to expose the
watch to solvents (e.g., alcohol
and gasoline), mercury (e.g.,
from a broken thermometer),
cosmetic sprays, detergents, adhesives or
paints, as the case, bracelet, etc. may
become discolored, deteriorate or
damaged.
B PRECAUTION REGARDING
CASE BACK PROTECTIVE FILM
If your watch has a protective
film and/or a sticker on the
case back, make sure to peel
them off before using your
watch. Otherwise, perspiration getting
under them may rust the case back.
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INSTRUCTIONS POUR LES MONTRES QUARTZ ANALOGIQUES ET MECANIQUES

Votre montre se classe dans un des six types de montres quartz analogiques et mécaniques
ci-aprés.

Avant d'utiliser votre nouvelle montre, veuillez lire les explications qui se rapportent au type
de la voétre car elles vous aideront a en obtenir des performances parfaites.

Izl Deux aiguilles sans calendrier IEI Trois aiguilles sans calendrier

Deux aiguilles avec calendrier de date Iﬂ Trois aiguilles avec calendrier de date

IEI Deux aiguilles avec IEI Trois aiguilles avec
calendrier de jour et date calendrier de jour et date

[AFFICHAGE ET AIGUILLES]
Aiguille des heures Alguille des minutes

Remontoir +x

— Date

Trotteuse Jour

¥ Certains modéles ont un remontoir vissable au lieu du remontoir de type standard.

« Pour libérer le remontoir:
Dévissez-le en le tournant dans le sens anti-horaire. Retirez-le ensuite pour le réglage heure/
calendrier.

« Pour bloquer le remontoir:
Repoussez-le en position normale. Vissez-le ensuite dans le sens horaire en y poussant
jusqu’a ce qu'il soit verrouillé.

« Lors de l'utilisation de la montre dans I'eau:
Avant d'utiliser la montre dans I'eau, vérifiez que le remontoir est complétement vissé.
N’actionnez jamais le remontoir pendant que la montre est mouillée ou dans 'eau.

W Numéro de calibre de votre montre

Veuillez regarder le dos du boitier de votre montre ou est inscrit son numéro de
calibre et reportez-vous aux explications qui concernent le numéro de calibre de
votre montre. |l s’agit du numéro a 4 chiffres a la gauche du trait d’union.

MONTRE MECANIQUE : Cal. 4206, 4207, 4217, 7002, 7009, 7019, 4515, 7525, 7526, 7535, 7536, 7555
MONTRE QUARTZ ANALOGIQUE : Tous les autres calibres

SEIKO

N° de calibre

830974

{N22]o070
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W Mise en marche d’une montre mécanique

® Cal. 4206, 4207, 4217, 7002, 7009, 7019, 4S15, 7S25, 7S26, 7S35, 7S36, 7S55
Lors de la premiére mise en marche de la montre, faites-la osciller de part et d’autre selon
un arc horizontal pendant 30 secondes environ.

® Cal. 4206, 4207, 4217, 4S15
Ces montres peuvent aussi étre mises en marche en tournant leur remontoir.

Remarque: Sila montre est portée quotidiennement, le mécanisme automatique de SEIKO
se chargera de remonter automatiquement le ressort principal par le mouvement
normal du poignet.

UTILISATION DE LA MONTRE

Réglez 'heure/calendrier en suivant les instructions qui concernent le type de votre montre.

REGLAGE DE L’HEURE POUR MODELES SANS CALENDRIER

Retirez a fond le remontoir.

* Si votre montre a trois aiguilles, retirez le remontoir a I'instant ou la trotteuse indique 12 heures.

Ajustez I'heure en tournant le remontoir dans le sens approprié.

Repoussez le remontoir a sa position normale.

* Si votre montre a trois aiguilles, repoussez le remontoir a sa position normale en accord avec un
top horaire de “00” seconde.

wn

Remarque: Lors du réglage de l'aiguille des minutes d’une montre a quartz, dépassez de
quelques minutes le moment souhaité puis revenez en arriere a la minute
exacte.

REGLAGE DE L’HEURE/CALENDRIER POUR MODELES A CALENDRIER

¥ La date change progressivement entre 9:00 du soir et 4:00 du matin. (Cf. la
Remarque 1 sur le réglage du calendrier) Cependant, sur certains modeéles, la
date change en un instant quand les aiguilles passent le repére de 12 heures a
minuit.
® Pour modeles a calendrier de la date

IIEI

Retirez le remontoir au premier déclic.

2. Tournez le remontoir jusqu’a ce que la date du jour précédent apparaisse dans le cadre
du calendrier.

3. Retirez le remontoir au second déclic et faites avancer les aiguilles des heures et des
minutes jusqu’a apparition de la date souhaitée.
* Si votre montre a trois aiguilles, retirez le remontoir quand la trotteuse indique 12 heures.

4. Ajustez I'heure en tournant le remontoir dans le sens approprié.

5. Repoussez le remontoir a sa position normale.
* Si votre montre a trois aiguilles, repoussez le remontoir & sa position normale en accord avec un

top horaire de “00” seconde.
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® Pour modeles a calendrier du jour et de la date

|1EI|EI

3.

Retirez le remontoir au premier déclic.

Tournez le remontoir jusqu’a ce que la date du jour précédent apparaisse dans le cadre

du calendrier.

Tournez le remontoir dans le sens opposé jusqu’a ce que la langue voulue (indication

bilingue) pour le jour précédent le jour souhaité apparaisse dans le cadre du calendrier.

* Pourles Cal. 7009 et 7019, repoussez le remontoir a sa position normale, puis appuyez-y de fagon
répétée pour régler le jour.

Retirez le remontoir au second déclic et faites avancer les aiguilles des heures et des

minutes jusqu’a ce qu’'apparaissent la date et le jour souhaités.

* Si votre montre a trois aiguilles, retirez le remontoir quand la trotteuse indique 12 heures.

Ajustez I'heure en tournant le remontoir dans le sens approprié.

Repoussez le remontoir a sa position normale.

* Si votre montre a trois aiguilles, repoussez le remontoir a sa position normale en accord avec un
top horaire de “00” seconde.

Remarques sur le réglage du calendrier:

1

N'ajustez pas le calendrier entre 9:00 du soir et 4:00 du matin car il ne changerait pas
correctement. S'il est nécessaire de régler le calendrier pendant cette partie de jour,
passez d'abord & une tranche horaire en dehors de celle-la, ajustez le calendrier, puis
revenez a I'heure correcte.

Lorsque le jour change automatiquement au suivant, l'autre langue apparait
temporairement.

Lors du réglage de I'aiguille des heures, vérifiez que AM/PM (matin/soir) est réglé correctement.
La montre est congue de maniére que le calendrier change une fois en 24 heures.

Faites tourner les aiguilles au-dela du repere de 12 heures pour savoir sil'heure est réglée pour
la période avant midi (AM) ou aprés midi (PM). Si le calendrier change, I'heure est réglée pour
I'avant midi (AM); si elle ne change pas, elle I'est pour I'aprés-midi (PM).

CHANGEMENT DE PILE D’'UNE MONTRE QUARTZ ANALOGIQUE

Comme la pile a été installée en usine pour vérifier le fonctionnement et les performances
de la montre, il se peut que 'autonomie de la pile, une fois la montre en votre possession,
soit plus courte que la durée spécifiée. Quand la pile est épuisée, veillez a la remplacer
le plus t6t possible pour éviter des erreurs. Pour remplacer la pile, nous recommandons
de contacter un CONCESSIONNAIRE SEIKO AGREE et de lui demander d’utiliser
uniquement une pile SEIKO d’origine.
@ Indicateur d’autonomie de la pile
Si votre montre quartz analogique est munie d’une trotteuse, sa pile devra étre
remplacée quand vous constatez que la trotteuse se déplace a intervalle de deux
secondes au lieu de l'intervalle normal d’'une seconde. (Certains calibres ne sont pas
dotés de cette fonction.) Cependant, la montre gardera toute sa précision pendant que
la trotteuse de déplace a intervalle de deux secondes.

GAIN/PERTE D’UNE MONTRE QUARTZ ANALOGIQUE

Le gain/perte (en moyenne mensuelle) est inférieur a 15 secondes (20 secondes pour
certains calibres) dans la plage des températures normales (de 5 a 35°C) (de 41 & 95°F).



POUR PRESERVER LA QUALITE DE LA MONTRE

B ETANCHEITE

@ Montre non étanche

Sila mention “WATER RESISTANT”

ne figure pas sur le dos du boitier, la

montre n’est pas étanche et I'on
veillera & ne pas la mouiller car 'eau endommagerait
son mouvement. Sila montre a été mouillée, il est
conseillé de la faire vérifier par un
CONCESSIONNAIRE ou un CENTRE DE SERVICE
SEIKO AUTORISE.

@ Etanchéité (3 bars)
Si la mention “WATER RESISTANT”
figure sur le dos du boitier, la montre
a été congue et fabriquée pour résister
jusqu'a 3 bars, comme lors des contacts accidentels
avec de I'eau, en cas d’éclaboussures ou de pluie,
mais elle ne convient ni pour la natation ni pour la
plongée.
22

"\ ® Etanchéité (5 bars)*

O&% Si “WATER RESISTANT 5 BAR”
m est inscrit sur le dos du boitier,
—/

votre montre est congue et
fabriquée pour résister jusqu’a 5 bars et elle
convient pour la natation, le yachting et pour
prendre une douche.

—\ © Etanchéité

1% (10 bars/15 bars/20 bars)*
"oz | i “WATER RESISTANT 10
\Lar WR_J BAR”, “WATER RESISTANT 15

BAR” ou“WATER RESISTANT 20 BAR” est inscrit
sur le dos du boitier, votre montre est congue et
fabriquée pour résister jusqu’a 10/15/20 bars et
elle convient pour prendre un bain, pour la
plongée en eau peu profonde, mais pas pour la
plongée avec bonbonne (scuba). Pour ce genre
de plongée, nous recommandons I'emploi de la
montre de plongée SEIKO.

*

Avant d'utiliser dans I'eau une montre étanche a 5,
10, 15 ou 20 bars, vérifiez que le remontoir est
repoussé a fond.

N’actionnez pas le remontoir quand la montre est

mouillée ou dans I'eau.

Si la montre a été utilisée dans de 'eau de mer,

rincez-la dans de 'eau douce et séchez-la

convenablement.

Si vous prenez une douche avec une montre

étanche a 5 bars ou un bain avec une montre

étanche a 10, 15 ou 20 bars, veuillez observer ce
qui suit:

* N'actionnez pas le remontoir quand la montre
est mouillée avec de I'eau savonneuse ou du
shampoing.

¢ Sila montre est laissée dans de I'eau chaude,
un léger décalage horaire peut se produire.
Toutefois, il sera corrigé lorsque la montre
reviendra a une température normale.

REMARQUE:

La pression en bars est une pression d’essai et elle ne
doit pas étre considérée comme correspondant a la
profondeur réelle de plongée car les mouvements en
plongée ont tendance & augmenter la pression a une
profondeur donnée. Des précautions doivent également
étre prises lors de la plongée dans l'eau.

B TEMPERATURES

[Pour montres quartz analogiques]

La montre fonctionne avec une grande
précision dans une plage de températures
allant de 5 & 35°C (41 a 95°F).

Une température supérieure a 60°C ou 140°F
(supérieure a 50°C ou 122°F pour certains calibres)
risque de provoquer un suintement de la pile ou de
réduire son autonomie.

Ne laissez pas pendant longtemps la montre sous une
température inférieure a —10°C ou +14°F (inférieure a
-5°C ou +23°F pour certains calibres) car le froid peut
provoquer un léger décalage horaire, positif ou négatif.
Les situations ci-dessus disparaitront en replacant la
montre dans une température normale.

W CHOCS ET VIBRATION

De légeres activités sportives
n’affecteront pas la montre. Toutefois,
on veillera a ne pas la laisser tomber
et & ne pas la cogner contre des
objets durs.

23
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B MAGNETISME

Cette montre subira I'effet d’un
magnétisme puissant. Par conséquent,
ne l'approchez pas d’objets
magnétiques. (Dans le cas d’une
montre & quartz, celle-ci retrouvera sa précision
normale quand elle est éloignée du champ
magnétique.)

W VERIFICATION PERIODIQUE

Il est conseillé de faire vérifier la montre
tous les 2 a 3 ans. Confiez ce travail a
un CONCESSIONNAIRE ou un
CENTRE DE SERVICE SEIKO
AUTORISE pour étre siir que le boitier, le remontoir,
le joint et le verre soient en bon état.

M SOIN DU BOITIER ET DU BRACELET

Pour éviter une oxydation éventuelle du
boitier et du bracelet, causée par de la
poussiéere, de I'humidité et la
transpiration, frottez-les régulierement a
I'aide d’un linge doux et sec.

B PRODUITS CHIMIQUES
la montre a des solvants (tels
qu’alcool ou essence), a du

thermometre brisé), a des produits

cosmétiques en atomiseur, détergents,
bracelet ou autres piéces pourraient en étre
décolorés ou endommagés.
LA PELLICULE DE PROTEC-
TION A L’ARRIERE DU BOITIER
pellicule et/ou d’un adhésif
protecteur sur le dos de son
d’utiliser la montre car la transpiration qui
pourrait s’y inflitrer risquerait de provoquer

& Prenez garde a ne pas exposer
mercure (p.ex. d’'un
adhésifs ou peintures car le boitier, le
H PRECAUTION A PROPOS DE
Si votre montre est munie d’une
boitier, veillez a I'enlever avant
une oxydation du dos du boitier.



ANWEISUNGEN FUR ANALOG-QUARZUHREN UND MECHANISCHE UHREN

Ihre Uhr gehért zu einer der nachstehenden sechs Arten von analogen Quarzuhren und
mechanischen Uhren.

Bitte lesen Sie vor der Verwendung Ihrer neuen Uhr die fir Ihre Uhr zutreffenden Anweisungen
durch, um die optimale Leistung von ihr zu erhalten.

IZI zwei Zeiger, ohne Kalender IEI drei Zeiger, ohne Kalender

zwei Zeiger, Datum IEI drei Zeiger, Datum

IEI zwei Zeiger, Wochentag und Datum EI drei Zeiger, Wochentag und Datum

[ANZEIGE UND ZEIGER]

Stundenzeiger Minutenzeiger
Krone %<
Datum
Sekundenzeiger Wochentag

¥ Einige Modelle weisen anstelle der normalen Krone eine verschraubbare Krone

auf.

« Losen der Krone:
Losen Sie die Krone, indem Sie sie entgegen dem Uhrzeigersinn drehen. Ziehen Sie sie
dann fir die Uhrzeit/Kalender-Einstellung heraus.

« Verschrauben der Krone:
Dricken Sie die Krone zurtick in die Normalposition. Drehen Sie sie dann im Uhrzeigersinn,
wahrend Sie gleichzeitig darauf driicken, bis sie verschlossen ist.

« Tragen der Uhr im Wasser:
Uberzeugen Sie sich vor dem Tragen der Uhr im Wasser, dass die Krone fest verschraubt
ist. Betatigen Sie die Krone nicht, wenn die Uhr nass oder im Wasser ist.

m Die Kaliber-Nummer Ihrer Uhr

Stellen Sie die Kaliber-Nummer lhrer Uhr fest, die in der Gehauserlckwand
eingraviert ist, und lesen Sie die Anweisungen, die fir die Kaliber-Nummer lhrer Uhr
zutreffen. Die Kaliber-Nummer ist die vierstellige Zahl links vom Bindestrich.
MECHANISCHE UHREN  : Kal. 4206, 4207, 4217, 7002, 7009, 7019, 4515, 7525, 7526, 7535, 7536, 7555
ANALOG-QUARZUHREN : alle anderen Kaliber

SEIKO

Kaliber-Nir.

8309874

{22]o070
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M Ingangsetzen von mechanischen Uhren

@ Kal. 4206, 4207, 4217, 7002, 7009, 7019, 4S15, 7S25, 7S26, 7S35, 7S36, 7S55
Um Ihre Uhr erstmals in Gang zu setzen, bewegen Sie sie firr etwa 30 Sekunden in einem
horizontalen Kreisbogen von Seite zu Seite.
® Kal. 4206, 4207, 4217, 4S15
Diese Uhren kdnnen auch in Gang gesetzt werden, indem ihre Krone aufgezogen wird.
Hinweis: Wenn Sie Ihre Uhr téglich tragen, zieht der automatische SEIKO-Mechanismus
die Aufzugstfeder durch die normale Bewegung des Arms auf.

VERWENDUNG DER UHR

Nehmen Sie die Uhrzeit/Kalender-Einstellung gemaf den Anweisungen vor, die fir Ihre Uhr
zutreffen.

UHRZEIT-EINSTELLUNG FUR MODELLE OHNE KALENDER

Ziehen Sie die Krone ganz heraus.

* Wenn lhre Uhr (iber drei Zeiger verfiigt, ziehen Sie die Krone heraus, wenn der Sekundenzeiger auf
12 Uhr weist.

Stellen Sie die Uhrzeit ein, indem Sie die Krone nach links oder rechts drehen.

Driicken Sie die Krone zuriick in die Normalposition.

wn

* Wenn |hre Uhr (iber drei Zeiger verflgt, driicken Sie die Krone bei einem Zeitzeichen fir »00"

Sekunden zurlick in die Normalposition.
Hinweis: Drehen Sie den Minutenzeiger einer Quarzuhr zum Einstellen einige Minuten
weiter und dann zurlick auf die genaue Zeit.

UHRZEIT/KALENDER-EINSTELLUNG FUR MODELLE MIT KALENDER

¥r Das Datum wechselt langsam zwischen 21.00 und 4.00 Uhr. (Siehe Hinweis 1
zur Kalender-Einstellung.) Bei einigen Modellen wechselt das Datum jedoch
sofort, wenn die Zeiger die 12-Uhr-Position um Mitternacht passieren.

® Modelle mit Datumskalender

IIEI

Ziehen Sie die Krone zur 1. Einrastposition heraus.

2. Drehen Sie die Krone, bis das Datum des Vortags im Kalenderfenster erscheint.
3. Ziehen Sie die Krone zur 2. Einrastposition heraus und drehen Sie den Stunden- und
Minutenzeiger weiter, bis das richtige Datum erscheint.
* Wenn lhre Uhr Uber drei Zeiger verfugt, ziehen Sie die Krone heraus, wenn der Sekundenzeiger
auf 12 Uhr weist.
4. Stellen Sie die Uhrzeit ein, indem Sie die Krone nach links oder rechts drehen.

5. Driicken Sie die Krone zuriick in die Normalposition.
* Wenn lhre Uhr Uber drei Zeiger verflgt, driicken Sie die Krone bei einem Zeitzeichen fur ,00*
Sekunden zurtick in die Normalposition.

31



@® Modelle mit Wochentags- und Datumskalender

€] (7]

2.
3.

oo

Ziehen Sie die Krone zur 1. Einrastposition heraus.

Drehen Sie die Krone, bis das Datum des Vortags im Kalenderfenster erscheint.

Drehen Sie die Krone in die entgegengesetzte Richtung, bis der Wochentag fiir den

Vortag in der gewiinschten Sprache (zweisprachig) im Kalenderfenster erscheint.

* Bei Kal. 7009 und 7019 dricken Sie die Krone zuriick in die Normalposition und driicken Sie sie
dann mehrmals, um den Wochentag einzustellen.

Ziehen Sie die Krone zur 2. Einrastposition heraus und drehen Sie den Stunden- und

Minutenzeiger weiter, bis das richtige Datum erscheint.

* Wenn lhre Uhr (iber drei Zeiger verfiigt, ziehen Sie die Krone heraus, wenn der Sekundenzeiger auf
12 Uhr weist.

Stellen Sie die Uhrzeit ein, indem Sie die Krone nach links oder rechts drehen.

Driicken Sie die Krone zuriick in die Normalposition.

* Wenn lhre Uhr Uber drei Zeiger verfiigt, driicken Sie die Krone bei einem Zeitzeichen fiir ,00*
Sekunden zurick in die Normalposition.

Hinweise zur Kalender-Einstellung:

1

32

Stellen Sie den Kalender nicht zwischen 21.00 und 4.00 Uhr ein, weil es sonst
vorkommen kann, dass er nicht einwandfrei wechselt. Falls die Einstellung des
Kalenders in diesem Zeitabschnitt unumgénglich ist, stellen Sie zunéchst die Uhrzeit auf

eine Zeit aul3erhalb dieses Zeitabschnitts ein, stellen Sie anschlielSend den Kalender ein
und stellen Sie dann wieder die richtige Uhrzeit ein.

Wenn der Wochentag automatisch zum nédchsten Tag wechselt, erscheint die andere
Sprache kurzzeitig.

Uberzeugen Sie sich beim Einstellen des Stundenzeigers, dass vor/nach Mittag richtig
eingestellt ist. Die Uhr ist so konstruiert, dass der Kalender einmal in 24 Stunden
wechselt.

Drehen Sie die Zeiger Uber die 12-Uhr-Position, um festzustellen, ob die Uhr anschlieBend
auf vor Mittag oder nach Mittag eingestellt ist. Wenn der Kalender wechselt, ist die Uhr
dann auf vor Mittag eingestellt. Wechselt er nicht, ist die Uhr dann auf nach Mittag
eingestellt.

BATTERIEWECHSEL BElI ANALOG-QUARZUHREN

Da die Batterie ab Werk zur Uberpriifung der Funktion und Leistung der Uhr eingelegt
wird, kann ihre Nutzungsdauer nach dem Erwerb der Uhr weniger betragen als angegeben.
Wenn die Batterie entladen ist, sollte sie so schnell wie méglich ausgewechselt werden,
um Fehlfunktionen zu vermeiden. Wenden Sie sich zum Auswechseln der Batterie an
einen AUTORISIERTEN SEIKO-FACHHANDLER und verlangen Sie eine Original-
SEIKO-Batterie.

33



@ Batteriewarnanzeige
Wenn lhre Analog-Quarzuhr einen Sekundenzeiger aufweist, muss die Batterie
ausgewechselt werden, wenn der Sekundenzeiger in Zwei-Sekunden-Schritten anstelle
der normalen Ein-Sekunden-Schritte weiterriickt. (Einige Kaliber weisen diese Funktion
nicht auf.) Die Ganggenauigkeit der Uhr ist nicht beeintrachtigt, wahrend der
Sekundenzeiger in Schritten von zwei Sekunden weiterriickt.

VERLUST/GEWINN VON ANALOG-QUARZUHREN

Der Verlust/Gewinn (monatlich) betragt weniger als 15 Sekunden (bei einigen Kalibern
20 Sekunden) bei normalen Temperaturen (5°C — 35°C) (41°F — 95°F).

34

ERHALTUNG DER FUNKTIONSTUCHTIGKEIT IHRER UHR

B WASSERDICHTIGKEIT

@ Nicht wasserdicht

Wenn auf der Geh&userlickwand

Ihrer Uhr nicht die Beschriftung

»WATER RESISTANT* vorhanden
ist, ist sie nicht wasserdicht und muss vor Wasser
geschitzt werden, um Schaden am Uhrwerk zu
vermeiden. Sollte die Uhr doch nass werden,
empfehlen wir, die Uhr von einem
AUTORISIERTEN SEIKO-HANDLER oder einer
KUNDENDIENSTSTELLE Uberpriifen zu lassen.

@ Wasserdicht (3 Bar)

Falls die Gehauseriickwand der

Uhr mit der Beschriftung

»WATER RESISTANT" versehen
ist, ist sie so konstruiert und hergestellt, dass
sie bis zu 3 Bar widerstehen kann, d.h.
zufélligen Kontakt mit Wasser wie Spritzer oder
Regen. Sie ist jedoch nicht fir Schwimmen
oder Tauchen geeignet.

@ Wasserdicht (5 Bar)*
Oé\y Wenn die Geh&usertickwand mit
m der Kennzeichnung ~WATER

RESISTANT 5 BAR* versehen

ist, ist die Uhr so entworfen und hergestellt, dass
sie bis zu 5 Bar Wasserdruck widersteht und
damit fir Schwimmen, fir den Segelsport und
zum Duschen geeignet ist.

® Wasserdicht
(10 Bar/15 Bar/20 Bar)*

10/15/20 Wenn die Geh&usertickwand mit

bar WR der Kennzeichnung »WATER
RESISTANT 10 BAR®, ,WATER RESISTANT 15
BAR“ oder ,WATER RESISTANT 20 BAR* versehen
ist, ist die Uhr so entworfen und hergestellt, dass
sie bis zu 10 Bar/15 Bar/20 Bar Wasserdruck
widersteht und damit zum Baden in der Badewanne
und fir Tauchen in flachem Wasser, nicht aber fir
Geratetauchen geeignet ist. Fir Geratetauchen
empfehlen wir eine SEIKO Taucheruhr.
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* Bevor Sie eine flr 5, 10, 15 oder 20 Bar
wasserdichte Uhr im Wasser tragen, Uber-
zeugen Sie sich, dass die Krone vollstandig
eingedriickt ist.

Sie diirfen die Krone nicht betatigen, wenn

die Uhr nass ist oder sich im Wasser

befindet.

Nach der Verwendung in Seewasser sollte

die Uhr griindlich gespilt und vollstandig

getrocknet werden.

* Beachten Sie die folgenden Hinweise, wenn
Sie eine fir 5, 10, 15 oder 20 Bar wasser-
dichte Uhr unter der Dusche oder im Bad
tragen:

* Sie dirfen die Krone nicht betétigen, wenn
sich Seifenwasser oder Shampoo auf der
Uhr befindet.

* In warmem Wasser kann die Uhr
geringfligig vor- oder nachgehen. Dieser
Zustand wird jedoch korrigiert, wenn die
Uhr zur Normaltemperatur zuriickkehrt.

HINWEIS:
Der Druck in Bar ist ein Prifdruck und darf nicht

als Angabe der tatséchlichen Tauchtiefe angesehen
werden, da die Schwimmbewegungen den Druck in
gegebener Tiefe erhéhen. Vorsicht ist auch bei
Tauchen in Wasser geboten.

B TEMPERATUREN

=  [nur fiir Analog-Quarzuhren]
“Cl Die Uhr lauft mit einer stabilen
-10°c [ Genauigkeit im Temperaturbereich
zwischen 5°C und 35°C (41°F und 95°F).
Temperaturen Uber 60°C oder 140°F (50°C
oder 122°F fiur einige Kaliber) kénnen
Auslaufen der Batterie oder eine Verkiirzung
der Batterielebensdauer bewirken.
Die Uhr sollte nicht Uber l&ngere Zeit sehr
niedrigen Temperaturen unter —=10°C oder
+14°F (-5°C oder +23°F fir einige Kaliber)
ausgesetzt werden, da die Kélte ein gering-
figiges Vor- oder Nachgehen der Uhr
verursachen kann.
Die obigen Bedingungen werden jedoch
korrigiert, wenn die Uhr zur normalen
Temperatur zuriickkehrt.

B STOSSE UND VIBRATIONEN

Leichte Aktivitdten werden lhrer Uhr nicht
schaden. Achten Sie jedoch darauf, sie
nicht fallen zu lassen oder gegen harte
Gegenstande zu stoBen, da hierdurch
Schaden an der Uhr entstehen konnte.

B MAGNETISMUS

Die Funktion Ihrer Uhr wird durch
starken Magnetismus beeintrachtigt.
Schitzen Sie sie deshalb vor zu
nahem Kontakt mit magnetischen
Objekten. (Bei Quarzuhren wird die normale
Genauigkeit wieder erhalten, wenn die Uhr aus
dem Magnetfeld entfernt wird.)

B PFLEGE VON GEHAUSE UND
ARMBAND

Zur Verhinderung eines mdglichen
Rostens des Gehauses und Armbands
durch Staub, Feuchtigkeit und Schweif3
sollten diese Teile regelmaBig mit einem
trockenen Tuch abgewischt werden.

Achten Sie darauf, Ihre Uhr nicht

B CHEMIKALIEN
mit Verdlinnern (wie Alkohol und
Benzin), Quecksilber (von einem

zerbrochenen Thermometer),

Kosmetiksprays, synthetischen Waschmitteln,
Klebstoffen oder Farben zusammen zu
bringen, da sonst Geh&use, Armband usw.
sich verfarben oder Schaden nehmen kénnten.

B REGELMASSIGE
UBERPRUFUNG DER UHR

Die Uhr sollte regelmé&Big alle
2 bis 3 Jahre Uberprift werden.
Lassen Sie die Dichtungen an
Gehause, Krone und Uhrglas
von einem AUTORISIERTEN SEIKO-
HANDLER oder einer KUNDENDIENST-
STELLE Uberprifen.
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H HINWEIS ZUR SCHUTZFOLIE
AUF DER GEHAUSERUCKSEITE

Falls lhre Uhr eine Schutzfolie
und/oder einen Aufkleber auf
der Gehauserlckseite
aufweist, entfernen Sie diese,
bevor Sie die Uhr tragen. Sonst kann
Schwei3 darunter gelangen und zu einem
Rosten der Gehauserlckseite fihren.
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ISTRUZIONI PER GLI OROLOGI ANALOGICI, AL QUARZO E MECCANICI

L’orologio acquistato & compreso in uno dei seguenti sei tipi di orologi analogici, al quarzo o
meccanici.

Per poter utilizzare I'orologio al massimo delle sue prestazioni, leggere attentamente le
istruzioni relative al proprio tipo di orologio prima di passare all’'uso dell'orologio stesso.

Izl Due lancette, senza calendario IEI Tre lancette, senza calendario
Due lancette, e indicazione della data EI Tre lancette, e indicazione della data
Due lancette, e indicazioni IEI Tre lancette, e indicazioni
della data e del giorno della data e del giorno

[INDICAZIONI DEL QUADRANTE E LANCETTE]

Lancetta delle ore Lancetta dei minuti

Corona 3

Data

Lancetta dei secondi Giorno

¥ Alcuni modelli dispongono di una corona a vite anziché di una corona di tipo

normale.

« Per sbloccare la corona:
Svitare la corona ruotandola in senso antiorario ed estrarla per predisporre I'ora ed il
calendario.

« Per bloccare la corona:
Rispingere la corona in dentro nella sua posizione normale, ed avvitarla in senso orario
premendola in dentro sino a quando si blocca in posizione.

« Uso dell’orologio in acqua:
Prima di utilizzare 'orologio in acqua verificare che la corona sia completamente avvitata in
posizione. Non usare la corona in acqua, o se I'orologio € bagnato.

H Numero del calibro dell’orologio

Individuare sul lato posteriore della cassa dell’orologio il numero del calibro ivi riportato e
leggere le istruzioni relative a tale numero di calibro. Il numero di calibro & il numero di
quattro caratteri (solo cifre, o cifre e lettere) che si trova a sinistra del trattino.

OROLOGI MECCANICI : Cal. 4206, 4207, 4217, 7002, 7009, 7019, 4815, 7525, 7526, 7535, 7S36 0 7555
OROLOGI ANALOGICI AL QUARZO : Tutti gli altri calibri.

SEIKO

No. di calibro

830974

{22]o070
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W Modalita di avvio degli orologi meccanici

@ Cal. 4206, 4207, 4217, 7002, 7009, 7019, 4S15, 7S25, 7526, 7S35, 7S36 e 7S55
Per avviare I'orologio per la prima volta scuoterlo su di un arco orizzontale per circa 30
secondi.

® Cal. 4206, 4207, 4217 e 4S15
Questi orologi possono anche essere avviati ruotando la corona.
Nota: Se l'orologio viene utilizzato quotidianamente, il meccanismo automatico SEIKO
carica automaticamente la molla principale grazie al normale movimento del polso.

USO DELL'OROLOGIO

Predisporre I'ora ed il calendario seguendo le istruzioni relative al tipo di orologio utilizzato.

PREDISPOSIZIONE DELL’ORA PER | MODELLI SENZA CALENDARIO

1. Estrarre completamente la corona.
* Se l'orologio € del tipo a tre lancette, estrarre la corona quando la lancetta dei secondi punta sulle
ore 12.
2. Regolare I'ora ruotando la corona nella direzione desiderata.

3. R

*

Nota:

ispingere la corona in dentro nella sua posizione normale.
Se l'orologio & del tipo a tre lancette, rispingere la corona in dentro nella sua posizione normale in
concomitanza con un segnale orario, per avviare l'orologio dalla posizione “00” dei secondi.

Per predisporre la lancetta dei minuti di un orologio al quarzo, farla avanzare di alcuni
minuti oltre il punto desiderato, e riportarla poi indietro sino alla posizione voluta.

PREDISPOSIZIONE DELL’ORA E DEL CALENDARIO PER | MODELLI CON
CALENDARIO

¥ La data cambia gradualmente nel periodo fra le 21:00 e le 4:00 del mattino dopo.

Vedere la Nota 1 relativa alla predisposizione del calendario. In alcuni modelli,
pero, la data cambia istantaneamente quando I'ora oltrepassa la posizione delle
ore 12 alla mezzanotte.

® Modelli con indicazione della sola data

.

3.

€]

Estrarre la corona sino al primo scatto.

Ruotare la corona sino a quando nella finestrella della data compare la data del giorno
precedente quello che si vuole predisporre.

Estrarre la corona sino al secondo scatto, e far avanzare le lancette delle ore e dei
minuti sino a quando nella finestrella compare la data che si vuole predisporre.
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&

* Se l'orologio € del tipo a tre lancette, estrarre la corona quando la lancetta dei secondi punta sulle
ore 12.

Regolare I'ora ruotando la corona nella direzione desiderata.

Rispingere la corona in dentro nella sua posizione normale.

* Se l'orologio € del tipo a tre lancette, rispingere la corona in dentro nella sua posizione normale in
concomitanza con un segnale orario, per avviare I'orologio dalla posizione “00” dei secondi.

® Modelli con indicazione del giorno e della data

€] (7]

1.

Estrarre la corona sino al primo scatto.

Ruotare la corona sino a quando nella finestrella della data compare la data del giorno

precedente quello che si vuole predisporre.

Ruotare la corona nella direzione opposta sino a quando nella finestrella compare

l'indicazione della lingua (indicazione bilingue) desiderata per il giorno precedente

quello che si vuole predisporre.

* Per predisporre il giorno nei Calibri 7009 e 7019, rispingere la corona in dentro nella sua posizione
normale e premerla poi ripetutamente.

Estrarre la corona sino al secondo scatto, e far avanzare le lancette delle ore e dei minuti

sino a quando nella finestrella compaiono la data ed il giorno desiderati.

* Se l'orologio € del tipo a tre lancette, estrarre la corona quando la lancetta dei secondi punta sulle
ore 12.

Regolare I'ora ruotando la corona nella direzione desiderata.

Rispingere la corona in dentro nella sua posizione normale.

* Se l'orologio € del tipo a tre lancette, rispingere la corona in dentro nella sua posizione normale in
concomitanza con un segnale orario, per avviare I'orologio dalla posizione “00” dei secondi.

Note sulla regolazione del calendario:

1

Evitare di predisporre la data fra le 21:00 e le 4:00 del mattino dopo, perché in tal caso
la data potrebbe non cambiare in modo corretto. Qualora sia necessario eseguire la
regolazione in questo lasso di tempo, portare prima I'ora al di fuori di questa gamma,
predisporre la data, e ripristinare poi I'ora voluta.

Quando I'indicazione del giorno passa automaticamente a quella del giorno successivo,
sul quadrante compare temporaneamente l'indicazione nell‘altra lingua.

Nel predisporre la lancetta delle ore verificare se si tratta di ore antimeridiane o
pomeridiane. La data é studiata in modo da cambiare ogni 24 ore. Far passare alla
lancetta delle ore la posizione corrispondente alle ore 12. Se la data cambia, le ore 12
sono in realta le 24, e le ore precedenti sono quelle della sera e le successive quelle del
mattino del giorno dopo. Se la data non cambia, le ore 12 corrispondono al mezzogiorno
del giorno indicato, le ore precedenti sono quelle del mattino e le successive quelle del
pomeriggio.

21



22

SOSTITUZIONE DELLA BATTERIA DEGLI
OROLOGI ANALOGICI AL QUARZO

Poiché la batteria viene inserita in fabbrica, la sua durata effettiva dal momento
dell’acquisto dell’orologio puo risultare inferiore alla durata specificata. Quando la
batteria si esaurisce sostituirla al piu presto possibile per evitare possibili disfunzioni. Per
la sostituzione della batteria si consiglia di rivolgersi ad un RIVENDITORE AUTORIZZATO
SEIKO, chiedendo di utilizzare esclusivamente batterie SEIKO originali.

@ Indicazione della durata della batteria
Se l'orologio analogico al quarzo dispone della lancetta dei secondi, la batteria deve
essere sostituita quando la lancetta stessa inizia a spostarsi a scatti di due secondi per
volta, anziché ai normali scatti di un secondo. Certi tipi di orologi non dispongono di
questa funzione. L’orologio continua perd a segnare I'ora precisa anche mentre la
lancetta dei secondi si sposta a scatti di due secondi per volta.

RITARDO O ANTICIPO DEGLI OROLOGI
ANALOGICI AL QUARZO

Il ritardo o I'anticipo medio mensile & inferiore a 15 secondi (20 secondi per certi calibri) sin
tanto che I'orologio viene utilizzato nella normale gamma di temperature (da 5° a 35° C).

PER MANTENERE LA QUALITA DELL’OROLOGIO

B IMPERMEABILITA

@ Non-impermeabilita

Se sul retro della cassa

dell’orologio non vi € alcuna

indicazione del tipo “WATER
RESISTANT” I'orologio non & impermeabile e
bisognera quindi fare attenzione a che non si
bagni perché I'acqua potrebbe danneggiarne
il funzionamento. Se cio dovesse accadere,
si consiglia di farlo controllare da un
RIVENDITORE SEIKO AUTORIZZATO o da
un CENTRO DI ASSISTENZA.

@ Impermeabilita (3 bar)

Se sul retro della cassa si trova

l'indicazione “WATER RESISTANT”

l'orologio ¢ stato studiato e fabbricato
per resistere sino ad una pressione barometrica di
3 atmosfere (3 bar), quale pud essere dovuta a
contatti accidentali con I'acqua (pioggia o schizzi).
Questo orologio non & perd adatto per il nuoto o
per le immersioni.

@ Impermeabilita (5 bar)*
Se sul retro della cassa dell’'orologio
m si trova lindicazione “WATER
RESISTANT 5 BAR” l'orologio & stato
studiato e fabbricato per resistere sino ad una
pressione barometrica di 5 atmosfere (5 bar) e pud
quindi essere tenuto al polso anche durante il nuoto,

ite i ht o d .
gite in yacht o docce o3
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10/15/20
bar WR

@ Impermeabilita
(10 bar, 15 bar o 20 bar)*
Se sul retro della cassa
dell’orologio si trova I'indicazione

“WATER RESISTANT 10 BAR”, “WATER
RESISTANT 15 BAR” o “WATER RESISTANT
20 BAR?”, l'orologio & stato studiato e fabbricato
per resistere a pressioni barometriche di,
rispettivamente, 10, 15 0 20 atmosfere (10, 15 0
20 bar), ed & quindi utilizzabile per prendere
bagni, per il nuoto o per immersioni a bassa
profondita, ma non per immersioni a grande
profondita. In quest'ultimo caso si consiglia I'uso
di un orologio SEIKO per uso subacqueo.

*

Prima di utilizzare in acqua gli orologi con
impermeabilita a 5, 10, 15 0 20 bar, verificare
che la corona sia completamente spinta in
dentro nella sua posizione normale.

Non utilizzare la corona con l'orologio bagnato,
0 in acqua.

Se I'orologio viene usato in acqua di mare,
lavarlo in acqua dolce dopo I'uso ed asciugarlo
accuratamente.

*

Nel caso in cui si faccia una doccia con I'orologio
ad impermeabilita da 5 bar, o si prenda un bagno
con gli orologi ad impermeabilita da 10, 15 0 20
bar, ricordare quanto segue.

* Non utilizzare la corona se I'orologio & bagnato

con acqua insaponata o con shampoo.

* Se l'orologio viene lasciato per qualche tempo

in acqua tiepida pud verificarsi un leggero
anticipo o ritardo nell’indicazione del tempo.
Tale situazione, pero, ritorna alla normalita
non appena l'orologio viene riportato alla
normale temperatura ambiente.

NOTA:

L’indicazione della pressione in bar deve essere
considerata nominale e non corrisponde alla
effettiva profondita di immersione poiché i
movimenti delle braccia per il nuoto tendono ad
aumentare la pressione esercitata sull'orologio ad
una certa profondita. Fare anche attenzione all'uso
in caso di tuffi.

B TEMPERATURE
00 [Solo per orologi analogici al quarzo]
L’orologio funziona con stabile
E'“’"C precisione nella gamma di temperature

da5°a35°C.

Temperature superiori a 60°C (50° per certi modelli)

possono causare perdite dalla batteria, o abbreviarne

la durata.

Non lasciare per lungo tempo I'orologio esposto a

temperature inferiori ai —10°C (-5° per taluni modelli),

perché cio potrebbe far leggermente anticipare o

ritardare I'orologio.

Tutti i problemi sopramenzionati, perd, scompaiono,

non appena si riporta I'orologio alla normale

temperatura di funzionamento.

W URTI E VIBRAZIONI

L’attivita sportiva, se moderata, non
comporta inconvenienti per I'orologio.
Tuttavia fare attenzione a non lasciarlo
cadere e a non sottoporlo a urti violenti.

B MAGNETISMO

L’orologio subisce
negativamente l'influenza di un
forte magnetismo. Evitare
pertanto di porlo vicino ad
apparecchi magnetici. Gli orologi al quarzo
ritornano alla normale precisione quando
vengono allontanati dal campo magnetico.

B CONTROLLI PERIODICI

Si raccomanda di far controllare
I'orologio una volta ogni 2 0 3
anni. Farlo verificare da un
RIVENDITORE AUTORIZZATO
SEIKO o da un CENTRO DI ASSISTENZA,
per controllare che la cassa, la corona, la
guarnizione ed il sigillo del cristallo siano
intatti.
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H CURA DELLA CASSA E
DEL BRACCIALE

Con un panno morbido ed asciutto,
strofinare periodicamente la cassa
ed il bracciale, per prevenirne il
possibile arrugginimento, a causa
di polvere, umidita e sudore.

é Fare attenzione ad evitare che
mercurio (da termometri rotti),
essere causa di decolorazione, deterioramento

B AGENTI CHIMICI
I'orologio venga in contatto con
solventi (quali alcool o benzina),

vaporizzatori di cosmetici, detergenti, adesivi o

coloranti. Tutti questi agenti chimici possono

o danni alla cassa, al bracciale, e ad altre parti

dell'orologio.

B PRECAUZIONI PER LA PELLICOLA
CHE PROTEGGE IL RETRO DELLA
CASSA

Se sul retro dell’'orologio vi & una
pellicola protettiva e/o un’etichetta,
ricordarsi di toglierle prima di mettere
I'orologio al polso. In caso contrario,
il sudore che penetra sotto la pellicola o I'etichetta
rischia di far arrugginire la parte posteriore della
cassa.
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INSTRUGOES PARA 0S RELOGIOS QUARTZ ANALOGICOS E MECANICOS

O seu relégio esta incluido num dos seis tipos seguintes de reldgios quartz analégicos e
mecanicos.

Antes de utilizar o seu novo relégio, leia as instrugdes relativas ao tipo do seu relégio; ajuda-
lo-&0 a usufruir o maximo do seu relégio.

III Dois ponteiros sem calendario IEI Trés ponteiros sem calendario

Dois ponteiros com calendario do dia do més IEI Trés ponteiros com calendario do dia do més

IEI Dois ponteiros com calendario do IEI Trés ponteiros com calendario do
dia da semana e dia do més dia da semana e dia do més

[MOSTRADOR E PONTEIROS]

Ponteiro das horas Ponteiro dos minutos

Coroa %<

Dia do més

Ponteiro dos segundos Dia da semana

¥c Alguns modelos possuem uma coroa de atarraxar em vez da coroa de tipo

normal.

- Como destravar a coroa:
Desatarraxe a coroa girando-a para a esquerda. Em seguida, puxe-a para fora para acertar
a hora/calendario.

» Como travar a coroa:
Empurre a coroa para a posicao normal. Em seguida, gire-a para a direita enquanto a
pressiona até travar.

« Ao utilizar o relégio na agua:
Antes de utilizar o relégio na agua, certifique-se de que a coroa esta atarraxada completamente
para dentro. Nao maneje a coroa quando o reldgio estd molhado ou dentro de agua.

M Numero de calibre do seu reldgio

Verifique a traseira do estojo do seu relégio para encontrar o nimero de calibre nele
gravado, e leia as instrugoes que dizem respeito ao nimero de calibre do seu reldgio.
E um numero de 4 digitos a esquerda da marca hifen.

RELOGIO MECANICO : Cal. 4206, 4207, 4217, 7002, 7009, 7019, 4515, 7525, 7526, 7535, 7536, 7555
RELOGIO QUARTZ ANALOGICO : Todos os outros calibres

N° de calibre
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W Como por o reldgio mecanico a funcionar

@ Cal. 4206, 4207, 4217, 7002, 7009, 7019, 4S15, 7S25, 7526, 7S35, 7536, 7S55

Para por o seu relégio a funcionar a principio, mova-o de um lado para o outro num arco
horizontal durante cerca de 30 segundos.

® Cal. 4206, 4207, 4217, 4S15
Os relégios podem também ser postos a funcionar dando-lhe corda (com a coroa).

Nota: Se o reldgio for utilizado diariamente, o mecanismo automatico SEIKO enrolara

automaticamente a corda através do movimento normal do pulso.

COMO USAR O RELOGIO

Acerte a hora/calendario de acordo com as instrugdes relativas ao tipo do seu reldgio.

ACERTO HORARIO PARA OS MODELOS SEM CALENDARIO

Puxe a coroa completamente para fora.

* Se o seu reldgio posui trés ponteiros, puxe a coroa para fora quando o ponteiro dos segundos
aponta para as 12 horas.

Ajuste a hora rodando a coroa na direcgéao desejada.

Empurre a coroa para devolvé-la a posigao normal.

wn

* Se o seu reldgio possui trés ponteiros, empurre a coroa para a posicao normal em conformidade com
um sinal horario de “00” segundos.

Nota: Ao acertar o ponteiro dos minutos de um reldgio quartz, avance-o alguns minutos e,

em seguida, retroceda-o para 0 minuto exacto.

ACERTO DA HORA/CALENDARIO PARA OS MODELOS COM CALENDARIO

v O dia do més mudaré gradualmente entre as 9:00 horas da noite e as 4:00 da
manhéa. (Veja Nota 1 em acerto do calendério) Em certos modelos, contudo,
mudaré instantaneamente quando os ponteiros passam a marca das 12 horas a
meia-noite.

® Para os modelos com calendario do dia do més

IIEI

Puxe a coroa para fora até ao primeiro clique.
2. Gire a coroa até aparecer, no quadro do calendario, o dia do més do dia anterior.
3. Puxe a coroa para fora até ao segundo clique, e avance os ponteiros das horas e dos
minutos até aparecer o dia do més desejado.
* Se o seu reldgio possui trés ponteiros, puxe a coroa para fora quando o ponteiro dos segundos
aponta para as 12 horas.
4. Ajuste a hora girando a coroa na direc¢ao desejada.
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5.

Empurre a coroa para devolvé-la a posi¢ao normal.
* Se o seu relogio possui trés ponteiros, empurre a coroa para a posi¢ao normal em conformidade
com um sinal horério de “00” segundos.

® Para os modelos com calendario do dia da semana e dia do més

€] (7]

1.
2.
3

o0

Puxe a coroa para fora até ao primeiro clique.

Gire a coroa até aparecer, no quadro do calendario, o dia do més do dia anterior.

Gire a coroa na direcgao contraria até aparecer, no quadro do calendério, o idioma

desejado (bilingue) para o dia da semana anterior ao dia da semana desejado.

* Nos Cal. 7009 e 7019, empurre a coroa para a posicdo normal e, em seguida, empurre-a
repetidamente para acertar o dia da semana.

Puxe a coroa para fora até ao segundo clique, e avance os ponteiros das horas e dos

minutos até aparecerem o dia do més e dia da semana desejados.

* Se o seu relégio possui trés ponteiros, puxe a coroa para fora quando o ponteiro dos segundos
aponta para as 12 horas.

Ajuste a hora girando a coroa na direc¢cdo desejada.

Empurre a coroa para devolvé-la a posicdo normal.

* Se o seu reldgio possui trés ponteiros, empurre a coroa para a posigao normal em conformidade
com o sinal horario de “00” segundos.

Notas referentes ao acerto do calendario:

1

Nao mude o calendario entre as 9:00 horas da noite e as 4.:00 da manha. Caso contrario,
poderd ndo mudar adequadamente. Se houver necessidade de acertar o calendério
durante esse periodo de tempo, primeiro mude a hora para qualquer tempo fora do
referido periodo, acerte o calendério e, em seguida, reacerte a hora correcta.

Quando o dia da semana muda automaticamente para o dia seguinte, o outro idioma
aparecerd temporariamente.

Ao acertar o ponteiro das horas, verifique se AM/PM (manhé/tarde) estd devidamente
acertado. O relogio esta concebido de forma que o calendario mude uma vez em 24
horas.

Gire os ponteiros fazendo-os passar pela marca das 12 horas a fim de determinar se a
hora esté acertada no periodo A.M. (manha) ou P.M. (tarde). Se o calendério mudar, a
hora esté acertada no periodo A.M. (manhé). Se ndo mudar, esta acertada no periodo
P.M. (tarde).

SUBSTITUICAO DA PILHA DOS RELOGIOS QUARTZ
ANALOGICOS

Uma vez que a pilha é colocada na fabrica para verificar a fungéo e performance do
relégio, a vida real da pilha em sua posse pode ser inferior ao periodo especificado.
Quando a pilha se esgota, ndo se esquega de a substituir o mais cedo possivel a fim de
evitar qualquer avaria. Para a substituicao da pilha, recomendamos-lhe que se dirija a
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um AGENTE AUTORIZADO SEIKO e Ihe peca para utilizarem apenas pilhas genuinas
SEIKO.

® Indicacao da longevidade da pilha
Se 0 seu relégio quartz analdgico possui um ponteiro dos segundos, a pilha necessita
de ser substituida quando notar que o ponteiro dos segundos se esta a mover a
intervalos de dois segundos em vez dos intervalos normais de um segundo. (Alguns
calibres ndo possuem tal fungéo.) O reldgio continuara, contudo, preciso enquanto
o ponteiro dos segundos se move a intervalos de dois segundos.

ATRASO/AVANGCO DO RELOGIO QUARTZ ANALOGICO

O atraso/avango (média mensal) é inferior a 15 segundos (20 segundos para certos
calibres) na gama de temperaturas normais (5°C a 35°C) (41°F a 95°F).

PARA CONSERVAR A QUALIDADE DO SEU RELOGIO

B A PROVA DE AGUA

@ Nao resistente a agua

Se ndo se encontrar gravado

“WATER RESISTANT” na parte

posterior da caixa, 0 seu reldgio nao
é a prova de agua, e, nesse caso, devera ter-se
cuidado em nao o deixar molhar, pois a dgua pode
prejudicar o movimento. Se, contudo, o relégio se
molhar, aconselhamos-lhe que 0 mande revisar num
AGENTE AUTORIZADO SEIKO ou num POSTO
DE ASSISTENCIA SEIKO.

@ Resistente a agua (3 bares)
Se estiver gravado “WATER
RESISTANT” na parte posterior
da caixa, o seu reldgio foi
projectado e fabricado para suportar até 3 bares,
tais como o contacto acidental com a dgua, por
exemplo, salpicos ou chuva, mas nédo esta
projectado para nadar ou mergulhar.

@ Resistente a agua (5 bares)*
Se estiver gravado “WATER

oA
m RESISTANT 5 BAR” na parte
posterior da caixa, o seu rel6gio

foi projectado e fabricado para suportar até 5
bares e é adequado para natagdo, iatismo e
tomar um duche.
@ Resisténcia a agua

(10 bares/15 bares/20 bares)*

Se estiver gravado “WATER
RESISTANT 10 BAR”, “WATER
RESISTANT 15 BAR” ou “WATER RESISTANT
20 BAR” na parte posterior da caixa, o seu relégio
foi projectado e fabricado para suportar até 10
bares/15 bares/20 bares e é adequado para tomar
banho e para mergulhos de pouca profundidade,
mas n&o para mergulhos com escafandro. Para
mergulhos com escafandro, recomendamos-lhe
que use um reldgio do Mergulhador SEIKO.

10/15/20
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*Antes de usar o reldgio & prova de agua a 5, 10,
15 ou 20 bares na agua, certifique-se de que a
coroa estd completamente metida para dentro.
N&o opere a coroa quando o relégio estd molhado
ou dentro da agua.

Se tiver sido usado em agua salgada, passe-o
por &gua fresca e seque-o completamente.

* Ao tomar um duche com um reldgio a prova de
agua a 5 bares, ou ao tomar banho com um relégio
a prova de dgua a 10, 15 ou 20 bares, ndo se
esqueca de observar o seguinte:

* Nao opere a coroa quando o relégio esta
molhado com espuma de sab&o ou de champb.

* Se o reldgio for deixado em dgua morna, podera
ocorrer um ligeiro avango ou atraso na hora.
Este estado, contudo, ser4 corrigido quando o
relégio retorna para a temperatura normal.

NOTA:

A pressdo em bar é uma presséo de teste e

nao deve ser considerada como correspondente

a profundidade do mergulho real visto o

movimento de natacao tender a aumentar a

press@o numa dada profundidade. Deve tomar-
o4 se cuidado também ao mergulhar na agua.

B TEMPERATURAS

0C [Para o reldgio quartz analdgico]
O seu relégio trabalha com preciséo
E'“’"C estavel numa gama de temperaturas

de 5°C a 35°C (41°F a 95°F).
Temperaturas superiores a 60°C ou 140°F (50°C
ou 122°F em certos modelos) poderdo causar
vazamento da pilha ou encurtar a vida da pilha.
Né&o deixe o relégio em temperaturas muito baixas
abaixo de —10°C ou +14°F (-5°C ou +23°F em
certos modelos) durante muito tempo, pois o frio
pode causar leves atrasos ou avancos do horario.
As condi¢des anteriores, contudo, serdo corrigidas
quando o reldgio voltar a temperatura normal.

B CHOQUES E VIBRACAO

O seu relégio nao serd afectado por
actividades leves. Tenha cuidado,
contudo, em nao o deixar cair nem
bater com ele contra superficies
duras, pois isso podera causar dano.

B MAGNETISMO

O seu reldgio serd afectado de modo
adverso por um magnetismo forte.
Mantenha-o afastado do contacto com
objectos magnéticos. (No caso dum reldgio
quartz, a precisao normal retornara afastando o
relégio do campo magnético.)

B EXAME PERIODICO

Recomendamos-lhe que mande revisar o
seu relégio uma vez cada 2 a 3 anos.
Mande revisd-lo num AGENTE
/ AUTORIZADO SEIKO ou num POSTO DE
ASSISTENCIA para ficar seguro de que a caixa, a
coroa, as juntas e o vidro permanecem intactos.

H CUIDADOS A TER COM A
CAIXA E PULSEIRA

Para evitar um possivel enferrujamento da
caixa e da pulseira causado pela poeira,
humidade e transpirag¢ao, limpe-as
periodicamente com um pano macio seco.

B AGENTES QUIMICOS
o relégio a solventes (tais
como o alcool e a gasolina),

termémetro partido), pulverizagao de

cosméticos, detergentes, adesivos ou
etc. podem tornar-se descoloridas,
deterioradas ou danificadas.
AO FILME PROTECTOR DA
PARTE POSTERIOR DA CAIXA
protector e/ou um rétulo nas
costas da caixa, ndo se

de utilizar o relédgio. Caso contrério, a

perspiragdo acumulada debaixo deles

Tenha cuidado em nédo expor
JE

mercurio (isto é, de um
tintas. Caso contrario, a caixa, a pulseira,
B PRECAUGCAO RESPEITANTE

Se o seu relégio tem um filme

esquega de os despegar antes
podera enferrujar as costas da caixa.
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MHCTDYKLU/II/I Nno aKcnnyaTauun aHanoroBbIxX KBapLEBbIX U MeXal

Batwum yack! oTHOCATCS K O0AHOMY U3 LLEeCTW TUMOB aHanoroBbIxX KBapLEBbIX UM MeXaHU4eCcknx 4acos. I']epeu
MCMnonb30BaHWEM HOBbIX 4acoB, I'IO)KaJ'IyﬁCTa, I'IpO‘WITaﬁTe MHCTPYKLWIO, OTHOCALLYHOCA K COOTBETCTBYHOLLEMY
TUNy 4acoB; MHCTPYKLMA NOMOXET Bam nonb3oBatbcs yacamu Hauny4wmm 06pa30M.

EI [lse cTpenky 6e3 kanenaaps EIpr cTpenky 6e3 kaneHaaps
[lBe CTpenku ¢ kaneHaapeM (Tonbko aata) EITpM CTPenky C Kanenaapem (TonbKo Aara)

IEI [lBe cTpenku ¢ KaneHaapem (fara 1 ieHb Heaenu) IEITpVI CTPenkv C Kanenaapem (Aata u feHb
Hepenv)

[LIUOEPBAAT U CTPEAKH]

Yacosas cTpesnka MunyTHas cTpenka

3aBojHasi ronoska s

[ara
— [leHb Hepgemm

CekyHgHasi cTpesika

RAS HeKompue MOJenu 4acos, BMECTO CTaH,U,apTHOﬁ rONI0BKW, UMEIOT rOJI0BKY C BUHTOBbIM q)MKCﬂTOpOM.

® Y10Gbl OTBUHTUTbL FOAOBKY:
BpaLuaI?lTE FONIOBKY NPOTUB 4acoBoi CTPENKH. 3arem BbI[IBUHBTE €€ A7 YCTAHOBKU BpeMeHM/KaﬂeHﬂapﬂ.
® YT0Gbl 3aBUHTUTb FOAOBKY:
Bo3BpatwTe rofoBKky B HOPMaIbHOE MONOXKeHME. 3aTeM, HaXUMas Ha Hee, BpaLLaiTe o YacoBoii CTPENKe A0 ynopa.
o [IpM UCNOAB30BaHUM YaCOB B BOAE:
I'lepe;l “cnonb3oBaHWeM 4acos B BOAE yﬁeﬂVlTer, YTO TONIOBKA MOMHOCTLIO 3aBMHYeHa. He NPOU3BOANTE HUKAKMX
onepaumﬁ C rOﬂOBKOﬁ, €CJIM Yacbl MOKpbIE UMW HAXOAATCA B BOAE.

B HomMmep kaAuMbpa Bawunx yacos

Onpegenute Homep kanubpa, KoTopbIi ykadaH Ha 3aAHel KpbiLuke kopnyca Balumx yacos. 910
4-pa3psHblil HOMEP, PacroNoXeHHbIN cnieBa oT Aeduca. YnTas MHCTPYKLMIO, y4MUTbIBANTE HOMEP
Kanuépa Batunx 4yacos.

Mexanuyeckue vacol: kaAuopbl 4206, 4207, 4217, 7002, 7009, 7019, 4R15, 4R16, 4515, 7525, 7526, 7535, 7536, 7555
AHaAoroBble KBapLieBble Yachl: BCE 0CTaAbHbIE KaAMOpbI

SEIKO

Ne Kambpa

830974

["2z]0070




H Kak 3aBecTn MexaHu4eckue 4achbl

® KaanGpsbl 4206, 4207, 4217, 7002, 7009, 7019, 4R15, 4R16, 4515, 7525, 7526,
7535, 7536, 7555
[ins Toro, 4T06bI 3aBeCTV Baww uackl, nokayaiTe WX M3 CTOPOHbI B CTOPOHY B FOPU3OHTANBHOM
nonoXeHuu B TeueHune 30 CekyHA.

® KaauGpbi 4206, 4207, 4217, 4515
Yachl Takke MoryT 6biTb 3aBe/IeHbl C MOMOLLbIO 3aBO/HOW FONOBKM.
lMpumedanne: Ecnn Bbl HocuTe Yachl Kax /bl ieHb, aBTomatiyeckuii Mexannam SEIKO 3asoaut Bawm

4achl BO BpeMst 00bIYHbIX ABIKEHNIA 3anACTbA.

KAK MOAb30BATbCAl YACAMU

YcTaHoBuTe BpeMsA W KaneHaapb, cnefysa UHCTPYKLUK, OTHOCSILLeiACS K COO0TBETCTBYHLLEMY TNy 4acos..

YCTAHOBKA BPEMEHU B MOAEASIX BE3 KAAEHAAPS
TMI1I>I m E

BblaBMHbTE rONoBKY A0 0TKasa.
* Ecnu B Bawwx vacax TpY CTPESKK, BbIABMHbTE TONIOBKY, KOrAa CeKyHAHas CTpesika ykasbiBaeT Ha 12-Hacoay|0
OTMETKY.
2. YcTaHoBMTe BpeMs, MOBOpA4MBAs roN0OBKY B TpebyeMoM HanpasneHnm.
3. 3ajBuHbTE roN0BKY B HOPMANbHOE MONOXEHME.
* Ecnv B Bawunx yacax Tpu CTPENKi, 3afBIUHbTE FONOBKY B HOPManbHOE MONOXEH!E 0AHOBPEMEHHO
C CUTHaNoOM TO4HOrO BPEMEHM.

I'IpwmeanMe: |-|pI/1 yCTaHoBKke MMHyTHOﬁ CTPEKM KBapLEBbIX 4YaCOB YyCTAHOBUTE BPEMS HA HECKONbKO MUHYT
Bnepes, a 3aTeM BepHUTe CTpesiky HasaA Ha TOYHOe BpEMS.

YCTAHOBKA BPEMEHU / KAAEHAAPS B MOAEASAX C KAAEHAAPEM

¢ B 6ONbLUMHCTBE MOfiENei 1aTa MEHSeTCS NoCTeneHHo B nepnop Mexxay 21:00 sevepa v 4:00 yTpa. (CmoTpn
npumeyanre 1 no ycTaHoske kanexaaps). OfHaKo, B HEKOTOPbIX MOAENAX [aTa MEHSETCH B MOMEHT,
KOria CTPENKM NPOXOAAT 12-4acoBYyH0 OTMETKY B MOSHOYb.

@ AASl MOAEAEN C KaAeHAApeM (TOAbKO AaTa)

Tunsl . IB

. BbiaBuHbTE rONOBKY [0 NEPBOrO Lenyka.
2. BpatwaiiTe rofiosKy 10 Tex nop, noka Y1Cno NpefblayLLEero AHS He NOSBUTCA B KaneHAapHoii pamke.
3. BbiaBUHBTE rONOBKY [0 BTOPOrO LieNyka M nepedBuHbTE YaCOBYK W MUHYTHYIO CTPENKK A0
MOSBAEHNS TEKyLLel AaTbl.
* Ecnu B Bawwux 4acax Tpu CTPENKK, BbIABUHBTE FONOBKY, KOTAa CEeKyHAHas CTPenka ykasbisaeT Ha
12-4acoByto OTMETKY.
YCTaHoBHTE Tekyllee Bpems, Bpallas rofiosKy B HEOOXOAVMOM HanpaBieHny.
3a/B1HbTE rOSOBKY B HOPMATLHOE NOSIOXEHNE.
* Ecnu B Bawmx yacax Tpu CTPENKM, 3aBUHbTE FONOBKY B HOPMANbHOE MONOXEHNE OHOBPEMEHHO
C CUTHATNOM TO4YHOrO BPEMEHM.
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@ AASl MOAEAel C KaAeHAapeM (AaTa U AeHb HeAeAHn)

Tunbi @ E

1. BbiaBMHbLTE FONOBKY [0 NEPBOroO Lenyka.
2. Bpawaiite ronosky Ao Tex nop, noka YKuCno NPeAblayLLEro AHS He MOSBUTCS B KaneHAapHOA pamke.
3. lMoBopaunBaiite ronoBky B NPOTUBOMONOXHOM HaNpaBsAeHUK A0 TeX Nop, Noka He NOsIBUTCS Ha3BaHue
npeablAYLLEro AHS HEAENM Ha XXeNnaeMoM A3bike (2 3biKa).
* [ins kannbpos 7009 n 7019, 3aiBNHbTE FONOBKY B HOPMASbHOE MOMIOXKEHME U, HAXKMMAS Ha Hee,
yCTaHOBUTE faTy.
4. BbifBMHbTE TONOBKY A0 BTOPOrO LiENYKa W NepeABUHbTE YACOBYIO U MUHYTHYIO CTPEKM A0
NOSBNEHNS TEKYLLEN AaTbl U fHS Hedenu.
* Ecnn B Bawwnx yacax Tpu CTpenku, BbIABUHbTE FONOBKY, KOTAA CeKyHAHAs CTpenka ykasblBaeT Ha
12-4acoByto OTMETKY.
5. YcTaHoBuTe Tekyluee Bpems, BpaLLas rofioBky B HEO6XOANMOM HanpaBneHmnu.
6.  3a;BMHbTE ronoBky B HOPMANbHOE NONOXEHNE.
* Ecnu B Bawmx yacax Tpu CTpenki, 3afBUHLTE rON0BKY B HOPMabHOE MON0XEHME 0AHOBPEMEHHO C
CUrHasIOM TOYHOrO BPEMEHN.

MpuMevyaHusi NO YCTaHOBKE KaAeHAApS:

1. He yctanaBimsaiite gaty 8 nepnos spemenn mexay 21:00 eyepa v 4:00 ytpa. B npotusHOM ciiy4ae
MOXXET MPOM3ONTH OLUMOKA NPy U3MeHeHm JaTbl. Eciin Bam HeobXoaumo yCTaHoBUTbL Aaty B TeHeHme
YKa3aHHOro nepuoAa BPemeHu, TO cHavana crnefyer U3MeHuTb TeKylee Bpems Ha Apyroe, He
BXOASLLEE B JAHHBIA NEPHOA, 3aTEM yCTaHOBUTL AATy M BHOBb YCTAHOBUTb MPABUIIbHOE BPEMS.

2. Korpa neHb Hepenn aBTOMatnyeckm nepekn4aeTca Ha cneayfoumﬁ AeHb, Ha 4acax rnossuTcs

Ha3BaKme [Hs HeAesm Ha ApyroM S3bIKe BDEMEHHO.

[pu ycTaHoBKe 4acoBoil CTPeNKH, CreayeT NpOBEPUTL MPaBUIbHOCTb YCTAHOBKW MHAWKATOpa A0
10nyAHS/OCE NMONYAHS. Yacs! npeAycMaTpuBaroT CMeHy aTel pas B 24 4aca.

Ans Toro, 4T06bI ONPEAENTS, Kakoe Bpemsi CyTOK — 4O WM [10CTIE MOMYAHS — M0Ka3biBaroT Baium
yacel, crieyeT nepesecTy CTPEsKU nocsae 12-4acosoii OTMETKM. EC/n MpONCXOANT U3MeHeHHe Aatbl,
T0 3T0 03HA4AET, 4TO BPEMS YCTaHOB/IEHO Ha Nepnog A0 nonyaHs. Ecim kanexaape He MeHseTcs, To
BPEMS yCTaHOBJIEHO HA NIEPHO/ 10CT1e MONY/HS.

3AMEHA BATAPENKU B AHAAOTOBbIX KBAPLIEBbIX YACAX

MockonbKy 6aTapeiika yCTaHaBNMBAETCA Ha 3aBOAE NS TOro0, YTOObI NPOBEPUTL (hYHKLMN 1 paboTy
4acos, ee ,ueﬁcmmeanbM CpOK CJ'Iy)KGbI C MOMEHTA MOKYMKW 4aCcoB MOXXET 0Ka3aTbCs MEHbLUE
yKa3aHHoro nepuofa. Korpaa 3apsn 6artapeikin 61M30K B HYMHO, NOCTapaiTeCh 3aMEHUTb ee Kak MOXHO
6bicTpee, 4To6bI N36exaTh c60eB B paboTe 4acos. [ins 3aMeHbl 6aTapeiiku Mbl pekoMeHayem Bam
o6patutbes K OOULIMATIBHOMY AUNEPY SEIKO. Monpocute nocTasuTs HOBYHO GaTapeiiky Tonbko
C06CTBEHHOrO NPon3BoACTBa (rpMbl SEIKO.

® UHAMKATOp 3apsiaa GaTapeiku

Ecnu Bawwv aHanorosble kBapLeBble 4achl MMEIOT CEKYHAHYIO CTPENKY, KOTopas HaunHaeT
nepemeLlaTbCs C UHTEPBANIOM B 2 CeKyH[bl BMECTO 06bI4HOTO nepemMeLLeHns ¢ UHTepPBanom B 1
CeKyHay, TO criedyeT 3aMeHnTb 6atapeiiky. (HekoTopble kanmbpbl He UMEOT JaHHON DYHKLMK)
TO4HOCTb X0a OCTAETCA NPEXXHEN, JaXe eCN CeKyHAHas CTpenka nepemeLLaeTcs ¢ MHTepBasom B 2
CEKYHAbI.

TOYHOCTb XOAA AHAAOIOBbIX KBAPLIEBbIX YACOB

TouHocTb X0Aa He 6onee + 15 cekyHA B MecsiL| (4nsh HEKOTOPbIX KanubpoBs + 20 cekyHa) npu paboTe B
HopManbHOM AuanasoHe Temnepartyp (0T +5°C ao +35°C umm ot +41°F go +95°F). 21
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COXPAHEHUE KAYECTBA BALLIUX YACOB

@ 3aluTa OT BO3AENCTBUSA BOADI

® HeBoapoO3awmiLEHHbIE
Ecnv Ha 3apHei kpbiLke Balwmx
yacoB HeT Haanuen «WATER
RESISTANT», T0 Yachbl He SBNSIOTCS
BOZIOHENPOHULIAEMbIMI. B faHHOM cnyyae cnegyet
136eraTb KOHTAKTOB C BOJOW, Tak Kak BOAA MOXET
HapyLUMTb HOpMarbHYt0 PaBoTy MexaHu3Ma YacoB.
Ecnm yackl Hamoknu, To cnedyeT 06paTuTbes

K OONUMANBHOMY JWNEPY SEIKO unu B
CEPBWCHbIV LIEHTP SEIKO.

® Boposawura 3 ATM

Ecnu Ha 3aaHeit KpbiLuke Bawux yacos
nmeetcs Hagnue «WATER RESIST-
ANT», TO 4aCbl CKOHCTPYMPOBAHbI 1
NPOn3BEAEHbI TaKUM OﬁpaSOM, yTo
MOTYT BbIAEPXXMBaTh AaBneHne fo 3 atmocadep,
Hanpumep, nonasaxme 6pbI3r BOAbI UM KOXAS,

HO OHM He MPeyCMOTPEHbI ANS MNaBaHus Ui
HbIPSHNS.

® Bopo3awmra 5 ATM*
Oé\? Ecnn nmeetcs Hagnuch "WATER RE-

SISTANT 5 BAR" (BogocTOMKMiA, Ha 5

6ap) Ha 06paTHO CTOPOHE KOPMyCa, TO Yachb!
CKOHCTPYVMPOBaHb! 11 MPOM3BEAEHb! Takum 06pa3oM, uTo
MOTYT BblAEpKVBaTb fanexvie fo 5 atmocdpep. Yacs!
Mory 6bITb UCMOMb30BAHb! MPW NAABaHWM, KaTaH Ha
SIXTE; B HUX MOXXHO MPUHUMATD AyLL.

&\? @ Boposauwra 10 ATM /15 ATM /20 ATM*
€ Ecnu Ha 3agHeit Kpbiluke Bawwx yacos
nmeeTtcst Hagnues «WATER RESIST-
ANT 10 BAR», «WATER RESISTANT
15 BAR» «WATER RESISTANT 20 BAR» T0 4acbl
CKOHCTPYWPOBaHbI W MPOM3BEAEHbI TakMM 06Pa3oM,
YTO MOTYT BblAEpPXMBaTL AaBneHune 4o 10 atMocdep
/15 atmocdep /20 atMocdep. COOTBETCTBEHHO
MK MOXHO NOMb30BaTbCA BO BPEMS MNnaBaHus,
MpU HbIPAHAN Ha HEBOMbLLYKO TNYOUHY, HO HE npu
Morpy>KeHun ¢ aksanaHrom. [ns norpyxexuit
C akBanaHrom pekOMEeHAYeTCs MCMOoNb30BaTh
creumanbHble BogonasHble yackl SEIKO.
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I'Iepe,u MUCnonb30BaHneM BOLOHENPOHMULAEeMbIX
4acoB, PaCCUMTaHHbIX HA Aasfenne BOAbl 5, 10,
15 unn 20 atmocdep, ybeanTech, YTO ronoska
3a/1BMHyTa [0 yropa.
He npon3BoauTe onepauwm ¢ ronoBKow, koraa
yachl MOKpble M HaxoasTes B Boge. Ecnm vach
1CTIoNb30BANMCH B MOPCKOWA BOAE, UX CreflyeT
MPOMbITb MPECHOI BOAOH 1 TLLATENbHO BbICYLLMTD.
llpn npuHATMM Aywa C vyacamu,
BblAepXuWBaAOWNUMKN AaBNeHne A0 5
artmocdiep, MM BO BPEMS MNaBaHMs C Yacamy,
BblAepxuBatolmmmn aasnenne 1o 10, 15 umm 20
atmocchep, Heo6xoaUMo cobodaTh CreayroLLee:
* He npoussoauTe onepaum C ronoBKOM, Koraa
Yachl BNAXKHbIE OT MbIbHOMN BOZbI MW LLIaMMyHSA.
« Ecnn yacel npoJniexxann HekoTopoe BpeMs B
TENnoi BOAE, OHM MOTYT HEMHOTO CMeLuTh
unu oTcTaBatb. OfHAKO 3TU U3MEHEHUS
WUCYE3HYT Mocfie TOro, Kak 4Yacbl BEPHYTCS B
HOPMaJTbHbIIA TEMNEPaTYpPHbIA AanasoH.
NMpumMeyaHue:
[laBneHne B atmocdepax — 310 UCMbITATESbHOE
[aBfleHne, ero He cnefyet paccMaTpuBaTth Kak
MoKasbIBatoLLEe PakTUHECKYHO FyOMHY BO3MOXHOIO
NOrpy>KeHns, TaK Kak ABUXKEHWUA BO BPeMs nnaBaHns
VIMEIT CBOWCTBO YBENNUMBATb AABNEHME HA AAHHON
rnybuHe. Takxe cnepyeT NposiBNsiTb OCTOPOXKHOCTb
Npy NpbIXKax B BOAY.

B TEMINEPATYPHbIE YCAOBUSA

w0°c| [TOABKO AAl @HAAOr0OBbIX
KBapLeBbIX 4acoB]

Bawwn yacsl umerT cTabunbHyo
TOYHOCTb B AMANa3oHe Temnepatyp ot
+5°C fo +35°C unm (ot +41°F go +95°F).
Temnepatypa 6onee +60°C unu +140°F (ans
HekoTopbIX kanuépos +50°C uan +122°F) moxeT
NPUBECTM K YMEHBLUEHWIO CPOKa CNyX6bl 6aTapeiiku
NN faXe K pasrepmeTuaaumn 6atapenku.

He octasnsTe uacbl npu Temneparype Hwxe -10°C
nv +14°F (ans HekoTopbIx Kanubpos -5°C uam +23
°F) Ha ponroe Bpemsl, Tak Kak 3T0 MOXeT NpMBECTU
K TOMY, 4YTO uacbl ByAyT HEMHOrO OTCTaBaTb MM
CMeLNTb.

OpHako, 3T U3MeHeHns 6YAYT yCTpaHeHsl
nocne Toro, Kak 4achl BEPHYTCS B HOPManbHbli
TemnepaTypHblii AanasoH.

-10°C

B YAAPbI U BUBPALIUSA

BeperMTe 4acbl 0T NaAeHUs unu
ynapoB O TBeP/Able NOBEPXHOCTH,
TaK Kak 370 MOXET NpuBeCTU K
NoBpeXAeHUH 4acoB.
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B MATHETU3M

CunbHoe MarHeTHoe Mofe MoXxeT
0Ka3aTb HebnaronpusiTHoe BO3AeNCTBME
Ha Bawwu vacel. O6eperaitte Baiwwu
yacbl 0T TECHOr0 KOHTakTa ¢
MCTOYHMKAMN CUIbHbBIX MArHUTHbIX
noneit. (B cnyyae ¢ KBapLeBbIMM Yacamu HopMasbHas
TOYHOCTb BOCCTAHOBMTCS, €CAM Yachl yOpaTb 13 30Hb!
BO3/EVCTBIA MarHUTHOrO NONsY)

B NEPUOANYECKHIA OCMOTP

Pexomenayetcst npoBepsiTh yach!
kaxaple 2 - 3 roga. posepky cnepyet
npoussoanTb y OOULINAJIBHOTO
[AVINEPA SEIKO v 8 CEPBUCHOM
LIEHTPE choupmbl SEIKO, uT06bI
y6eaMTbCS, YTO KOPMYC, KHOMKM, YNNOTHUTENbHbIE
MPOKNAAKN 1 CTEKNO 06eCneumBatoT He06X0ANMYI0
repPMETUYHOCTb.

H YXOA 3A KOPIYCOM U BPACAETOM

YT06bI NPefoXpaHUTL Yackl 1 Gpacnet
0T KOPPO3WH, BbI3bIBAEMOI MbIfbHO,
BNaroit 1 NoTOM, NePUOANHECKA
npoTUPanTe Yachl MArKOA CyXoi
TKaHbIO.

B XUMHUKATDI
He ponyckaiiTe nonagatvst Ha 4achl
pacTBopuTeneit (HanpuMep, cNupT
1nn 6eH3NH), pTyTH (HanpuMep,
113 CNOMaHHOro TepMOMETPa),
KOCMETUHYECKMX CTIPEEB, CTUPATbHbIX
MOPOLUKOB UMW XXWAKOCTEN, CUHTETUYECKUX KNnees
nnu KpacuTeneir. Boapeiicteue aTux BeLLecTs
MOXET BbI3BaTb 06eCLBEUMBAHME, YXYALLEHVE
BHELLHEro BiAa UM NOBPeX/eHue Kopnyca u
6pacnerta.

B MPEAYNPEXAEHUE
OTHOCHUTEABHO 3ALLIUTHOU
NMAEHKU HA 3AAHEH KPbILLKE
KOPIYCA

Ecnn Ha 3aHei Kpbiluke Kopnyca
Batumx yacos nmeeTcs 3awmTHas
MAIeHKA M Haknevika, He 3abybTe
CHSATb ee Nepes aKennyaTaumeil Yacos.
_ Vnave, nonaganue nota nog nigHKy
UMW HaKNelky MOXET BbI3BaTb KOPPO3WHO 3afHel
KPbILLKM KOpMyca 4acoB.
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INSTRUCCIONES PARA RELOJES MECANICOS Y DE CUARZO ANALOGICOS

Su reloj esta incluido en uno de los siguientes tipos de relojes mecanicos y de cuarzo
analdgicos.

Antes de usar su nuevo reloj, le rogamos lea las instrucciones referentes a su tipo de reloj;
ellas le ayudaran a obtener lo mejor de su reloj.

IEI Dos manecillas sin calendario IEI Tres manecillas sin calendario

Dos manecillas con calendario, IEI Tres manecillas con calendario,
fecha fecha

IH Tres manecillas con calendario,
dia y fecha

Dos manecillas con calendario,
dia y fecha

[INDICACION Y MANECILLAS]
Manecilla de hora

Manecilla de minuto

Corona 3¢

Manecilla de segund

¥ Algunos modelos tienen una corona de atornillado en vez de una corona de tipo estandar.

« Como aflojar la corona:
Destornille la corona girandola a la izquierda. Luego, saquela para fijacion de hora/
calendario.

« Como fijar la corona:
Apriete la corona de nuevo a la posicion normal. Luego, girela a la derecha mientras la
presiona hasta que se fije en su lugar.

« Cuando use el reloj en agua:
Antes de usar el reloj en agua, aseglrese de que la corona esta completamente atornillada.
No manipule la corona cuando el reloj esté mojado o en agua.

M Numero de calibre de su reloj

Por favor, compruebe la parte posterior de la caja de su reloj para ver su nimero de
calibre inscrito en ella. Es un nimero de 4 digitos a la izquierda de la marca guién.
RELOJ MECANICO : Cal. 4206, 4207, 4217, 7002, 7009, 7019, 4515, 7525, 7526, 7535, 7536, 7555
RELOJ DE CUARZO ANALOGICO : Todos los otros calibres

SEIKO

No. de Calibre

830974

[Wzzjooro
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W Puesta en marcha de relojes mecanicos

@ Cal. 4206, 4207, 4217, 7002, 7009, 7019, 4515, 7S25, 7S26, 7S35, 7S36, 7S55
Para poner en marcha inicialmente el reloj, sacudelo de lado a lado en un arco horizontal
durante unos 30 segundos.

@ Cal. 4206, 4207, 4217, 4S15
Los relojes pueden ponerse en marcha dandoles cuerda.

Nota: Llevando puesto el reloj diariamente, el mecanismo automdatico de SEIKO le dard
suficiente cuerda con el movimiento normal del brazo.

COMO USAR EL RELOJ

Fije la hora/calendario siguiendo la instruccion referente a su tipo de reloj.

FIJACION DE HORA PARA MODELOS SIN CALENDARIO

Saque la corona completamente.

* Si su reloj tiene tres manecillas, saque la corona cuando la manecilla de segundo sefala las 12.

Ajuste la hora girando la corona en la direccion deseada.

Presione la corona de nuevo a la posicién normal.

* Si su reloj tiene tres manecillas, presione la corona de nuevo a la posicién normal de acuerdo a la
sefal horaria para “00” segundos.

w N

Nota: Cuando fije la manecilla de minuto de un reloj de cuarzo, avancela unos minutos

adelante y, luego, girela de nuevo a la hora exacta.

FIJACION DE HORA/CALENDARIO PARA MODELOS CON CALENDARIO

¥ La fecha cambiara gradualmente entre las 9:00 P.M. y 4:00 A.M. (Vea la Nota 1
sobre fijacion de calendario) Para algunos modelos, sin embargo, cambiard
instantdneamente cuando las manecillas pasen el marcador de las 12 a media
noche.

® Para modelos con calendario, fecha

IIEI

Saque la corona hasta el primer chasquido.
Gire la corona hasta que aparezca la fecha del dia anterior en el cuadro de calendario.
3. Saque la corona hasta el segundo chasquido y avance las manecillas de hora y minuto
hasta que aparezca la fecha deseada.
* Si su reloj tiene tres manecillas, saque la corona cuando la manecilla de segundo sefiale las 12.
4. Ajuste la hora girando la corona en la direccion deseada.
5. Presione la corona de nuevo a la posicion normal.
* Sisu reloj tiene tres manecillas, presione la corona de nuevo a la posicion normal de acuerdo a una
sefal horaria para “00” segundos.

n =
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® Para modelos con calendario, dia y fecha

€] (7]

1.

n

oo

Saque la corona hasta el primer chasquido.

Gire la corona hasta que aparezca la fecha del dia anterior en el cuadro de calendario.

Gire la corona en la direccién opuesta hasta que el lenguaje deseado (bilinglie) para

el dia antes del dia deseado aparezca en el cuadro de calendario.

* Para Cal. 7009 y 7019, presione la corona de nuevo a la posicion normal y, luego, presiénela
repetidamente para fijar el dia.

Saque la corona hasta el segundo chasquido y avance las manecillas de hora y minuto

hasta que aparezcan la fecha y dia deseados.

* Si su reloj tiene tres manecillas, saque la corona cuando la manecilla de segundo sefale las 12.

Ajuste la hora girando la corona en la direccion deseada.

Presione la corona de nuevo a la posicién normal.

* Sisu reloj tiene tres manecillas, presione la corona de nuevo a la posicién normal de acuerdo a una
sefal horaria para “00” segundos.

Notas sobre fijacion de calendario:

1

No cambie el calendario entre las 9:00 P.M. y 4:00 A.M. De lo contrario, puede que no
cambie adecuadamente. Sies necesario fijar el calendario durante el periodo de hora,
primero cambie la hora a cualquier hora fuera de ella, fije el calendario y, luego, vuelva
a fijar la hora correcta.

Cuando el dia cambie automdticamente al dia siguiente, el otro lenguaje aparecerd
temporalmente.

Cuando fije la manecilla de hora, compruebe que AM/PM esta fijado correctamente. El
reloj esta de tal manera disenado que el calendario cambia una vez cada 24 horas.
Gire las manecillas pasado el marcador de las 12 para determinar si la hora esta fijada
para el periodo de A.M. o P.M. Si el calendario cambia, la hora esta fijada para el periodo
de A.M. Sino cambia, la hora esta fijada para el periodo de P.M.

CAMBIO DE PILA DEL RELOJ DE CUARZO ANALOGICO

Como la pila sale puesta de fabrica, compruebe la funcién y funcionamiento del reloj, una
vez en su posesion puede ser inferior al periodo especificado. Cuando se agote la pila,
procure sustituirla cuanto antes para evitar posible mal funcionamiento. Para cambiar
la pila, recomendamos visitar un DISTRIBUIDOR SEIKO AUTORIZADO, y pedir una pila
SEIKO genuina.
@ Indicador de vida de pila
Si su reloj de cuarzo analdgico tiene una manecilla de segundo, la pila se debe sustituir
cuando vea que la manecilla de segundo da pasos de dos segundos en vez de un
segundo. (Algunos modelos no tienen esta funcién.) El reloj, no obstante, sigue
exacto aunque dé pasos de dos segundos.

21
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PERDIDA/GANANCIA DEL RELOJ DE CUARZO ANALOGICO

El margen de error mensual es menos de 15 segundos (20 segundos en algunos calibres)
a temperaturas normales (5°C — 35°C).

PARA MANTENER LA CALIDAD DEL RELOJ

M RESISTENCIA AL AGUA

@ Sin resistencia al agua
Sila marca “WATER RESISTANT
(resistente al agua)” no esta
grabada en la tapa posterior de su

reloj, no es resistente al agua, y por lo tanto se ha

de tener cuidado para que no se moje, porque el
agua podria dafar el mecanismo. Si el reloj se
moja, le aconsejamos que lo haga verificar por un

AGENTE AUTORIZADO DE SEIKO o un CENTRO

DE SERVICIO.

@ Resistencia al agua (3 bar)
Silamarca “WATER RESISTANT”
esta grabada en la tapa posterior
de su reloj, quiere decir que esta

disefiado y fabricado para resistir hasta 3 bar, es

decir, contactos accidentales con el agua, como
salpicaduras de lluvia, pero no esté disefiado para
natacion o buceo.

@ Resistencia al agua (5 bar)*
Si la marca “WATER RESISTANT
m 5 BAR” estd grabada en la parte
posterior de la caja, su reloj esta
disefado y fabricado para resistir hasta 5 bar y
estd apropiado para la natacién, navegacion a
vela y al tomar una ducha.

@ Resistencia al agua
(10 bar/15 bar/20 bar)*
Si la marca “WATER RESISTANT
= 10 BAR”, “WATER RESISTANT 15
BAR” 0 “WATER RESISTANT 20 BAR’ estd grabada
en la parte posterior de la caja, su reloj estd disefiado
y fabricado para resistir hasta 10/15/20 bar y puede
usarse al tomar un bano, para el buceo de poca
profundidad, pero no para el de profundidad. No
nosotros le recomendamos llevar un reloj SEIKO
Diver para el buceo con escafandra auténoma.




Antes de usar el reloj de resistencia al agua 5, 10,
15 6 20 en agua confirmar que la corona esta
completamente empujada.

No manipular la corona cuando el reloj esté mojado

oenagua. Sise usaen agua marina, enjuagarlo

en agua dulce y secarlo completamente.

Al tomar una ducha con el reloj resistente al agua

5 bar o al bafiarse con el reloj resistente al agua

10, 15 6 20 bar, no olvidarse de observar lo

siguiente:

* No manipular la corona cuando el reloj esté
mojado con agua jabonosa o champu.

* Si el reloj se deja en agua caliente, puede
resultar en una ligera pérdida o ganancia de
tiempo. Esta condicion, sin embargo, se
corregird cuando el reloj retorne a la
temperatura normal.

NOTA:

La presion en bar (aproximadamente una atmdsfera)

es una presion de prueba y no se debe considerar

como correspondiente a una determinada profundidad

de buceo, ya que el movimiento de la natacion tiende

a aumentar la presion a una profundidad. Se debe
o4 tener cuidado también al tirarse al agua.

[Sdlo para reloj de cuarzo analdgico]

B TEMPERATURAS
Su reloj funciona con precisién
estable a temperaturas entre 5°C

+60°C
-10°C
y 35°C.

Temperaturas superiores a 60°C (50°C para
algunos modelos) pueden causar fugas en
las pilas o acortarles la vida.

No deje el reloj a temperaturas inferiores a
-10°C (-5°C para algunos modelos) por largo
tiempo, pues el frio podria producir un ligero
adelanto o retraso.

No obstante estas condiciones se corrigen al
volver el reloj a la temperatura normal.

B CHOQUES Y VIBRACIONES

Las actividades ligeras no
afectaran su reloj. Pero cuide de
no dejarlo caer ni darle golpes
contra superficies duras, porque
podria dafarse.

B MAGNETISMO

Su reloj puede ser afectado
negativamente por magnetismo
intenso. Eviten el contacto directo
con objetos magnéticos. (En el caso
de un reloj de cuarzo, la precisién vuelve a ser
normal al alejar el reloj del campo magnético.)

B REVISION PERIODICA

Se recomienda una revision del reloj
cada 2 6 3 afios. Haga que lo verifique
un AGENTE AUTORIZADO DE SEIKO
o un CENTRO DE SERVICIO para
asegurarse de que la caja, la corona, juntas y el
sello del cristal permanecen intactos.

W CUIDADO DE LA CAJA'Y LA CADENA

Para evitar posible oxidacién de la caja
y la cadena causada por polvo, humedad
y transpiracion, limpielas periédicamente
con un pafo seco y suave.

B AGENTES QUIMICOS

Tenga sumo cuidado de no

poner el reloj en contacto con

disolventes (como alcohol o

gasolina), mercurio (por ej.: de
un termdémetro roto), vaporizadores
cosméticos, detergentes, adhesivos o
pinturas. Con ello se podrian descolorar
la caja, el brazalete, etc., o podrian sufrir
desperfectos.

B PRECAUCION RESPECTO A
LA PELICULA PROTECTORA
DEL DORSO DE LA CAJA

Si su reloj tiene una pelicula
protectora y/o cinta adhesiva
en la parte posterior de la caja,
asegurese de pelarlas antes
de usar su reloj. De otra forma, la
transpiraciéon que las puede penetrar,
oxidaria el dorso de la caja.
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